
ミニトマトを植えました！すくすく生

長しています！収穫が楽しみです

お誕生日おめでとうございます！

これからも益々お元気に

ご活躍くださいね★

暑かったり寒かったり、じめじめした日が続くと気持ちも暗くなってしまいがちです。

あみーご倶楽部四日市では、毎日の体操・カラオケ・園芸活動や書道教室、そして外出や

イベントを行い皆様と明るく元気に梅雨を乗り越えて行きま～す！


