
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康で元気に過ごせるよう、 

たくさん、たくさん おおいに笑いましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 

古川 

１０月のご入居者様、お誕生日おめでとうございます！ 

お歳をとってもずっと若い気持ちは変わりません。 

 

おめでとうございます！ 

ご入居者様の笑顔こそが、 

あみーごの宝です！！ 

施設長の古川でしたぁ～♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あみーご大垣別邸 秋の大運動会！！ 

体を動かし、本気で勝負。協力をし団結力がうまれました！ 

運動会、気合が入ります。でもその前にゲームの道具作りから行いました。 

職員さんよりも、ご入居者様の方の方が手際よく連携が取れています。 

あれれ、おかしいぞ～ いつもご入居様任せ？(そんなことはありません(笑))  

スタッフも一生懸命ですよ！！ 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 

古川 

さあ、運動会の始まりです！！ はい、白組の皆様～。 はい、赤組の皆様～！！ 

まずは準備運動をして体をほぐしましょう。みなさん気合が十

分にはいっております。いつもと顔つきが違うような．．．？ 

楽しくいきますよ～～！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 

古川 

第 1 種目 ボール送り～。「よーいドン」って言ったら始めますよ。 

さあ、赤組、白組のみなさ～んがんばってぇ～～～～～！！！ 

２種目めはパンくい競争です。手を使わずに頑張ってくださいね。 

ん？皆さんの目つきがいつもと違う！！食べ物だから？？？？ 

パンくい競争はまだまだ終わりません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 

古川 

パンを手を使わずに取ることの難しさ

を改めて知ることが出来ました。 

手が出てる方も…まあゲームですから。 

最後はおいしく 

いただきました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 

古川 

３種目めは玉入れです。皆さんスタッフが持っているカゴを目掛けて頑張って入れてください。 

カゴは常に動きます！！そう、スタッフさんは意地悪です。（笑） 

 

玉入れもみなさん頑張

ってカゴを目掛けて沢

山投げられました。ボー

ルが多い？ 

まぁ、ボールが多いほど

沢山楽しめますね！！ 



 

次は最終種目、魚釣りゲームです！！ 

釣り針は磁石です。釣り応えがありますね！ 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 

古川 

～結果発表～ 

７０対１３０で白組み優勝♪ 


