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～第113月号～

春らしく、3色白玉を使った

あんみつを作りました💛

けっこうなボリュームでしたが、

皆様ペロリと完食です♪

皆様、回数重ねるごとにすらすらと達筆です(*^_^*)
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№2

～4月スケジュール表～

○ヤクルト販売 毎週火曜日

〇パン販売 毎週木曜日

〇誕生日会・おやつ作り 15日

〇絵画教室 17日

〇書道教室 18日

〇アロマハンドマッサージ 22日

〇ユタカ買物 26日

＊予定が変更になる事がございますが、

ご了承ください。

恒例となったアロマハンドマッサージです♪

皆様、とても心待ちにされてみえ、大変ご好評いただいております(^O^)

週3回程、通常の体操とは別に「お元気体操」を実施しています

毎回、大勢の入居者様にご参加いただいております(^O^)／

笑顔いっぱいの体操です♪

寒暖差が大きく、

体調を崩しやすい時期です

重症化予防の為にも

少しの体調の変化でも

お知らせ下さいね
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