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梅雨が明け、連日暑い日が続いています。

この時期特に注意したいのが熱中症です。

室内だから…と安心は禁物です。

冷房を適切に使用し、

水分補給にも心がけましょうね。

ブルーベリーヨーグルトを作りました♪

2色のヨーグルトの上にブルーベリーを

散りばめ、見た目も美しく涼し気な

スイーツでした💛

結構なボリュームでしたが…

皆様、完食です(*^_^*)

いつも書道教室にご参加いただき

ありがとうございます(^O^)

7月は4名の方がお誕生日を迎えられました♪
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皆様、お世話になって

います安藤歯科さんに

よる講習会の様子です

口腔ケアの重要性を

改めて学ぶ、

良い機会となりました

8/3（土）運営懇談会を

開催致しました。

お暑い中、又お忙しい中

ご出席いただき

ありがとうございました。

今後とも宜しくお願い

致します。

～8月スケジュール表～
○ヤクルト販売 毎週火曜日

〇パン販売 毎週木曜日

〇お元気体操 毎週月曜日

〇流しそうめん 3日

〇おやつ作り＆誕生会 12日

〇書道教室 17日

〇買い物代行サービス 20日

〇喫茶店 下旬で予定

＊予定が変更になる事がございますが、

ご了承ください。

毎年恒例、夏の風物詩、大垣花火です♪

今年は台風の影響で

翌日28日（日）に開催されました

夜とはいえ、とても暑い中でしたが何名かの方は

最初から最後まで鑑賞され、

年に一度のイベントを楽しまれました💛
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