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～第118月号～

当施設で最高齢、

101歳の入居者様です！

お肌つやっつや、

笑顔もステキです💛

8月はチョコバナナクレープを

作りました♪

生地から手作りです(^O^)

もっちもちの美味しい生地に

生クリームとバナナとチョコ

美味しい事間違いないですね～

書道教室、参加していただける方が随分増えました(*^_^*)

納得がいくまで、何枚も何枚も

書き直しをされる方も

おみえになります(^^)/

～裏面もご覧くださいね～
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夏の終わり…気温差が大きく体調を

崩しやすい時期ですね。

まだまだ残暑は厳しいです💦

こまめな水分・食事をしっかり

摂って体調管理には注意しましょうね

№2

～9月スケジュール表～
○ヤクルト販売 毎週火曜日

〇パン販売 毎週木曜日

〇お元気体操 毎週月曜日

〇書道教室 7日

〇園児さん来訪 ９.13日

〇おやつ作り＆誕生会 10日

〇敬老会 13日

〇理美容サービス 24日

〇ユタカ買物 27日

今年もやりました！流しそうめんです(^O^)

夏野菜と海老の天ぷらです♪

カラオケ機器の業者様による

嚥下体操です♪

音楽に合わせながら

様々な体操を行いました

皆様、とても素敵な笑顔ですね💛

あみーごのひまわりも

元気に咲いています🌼

～裏面もご覧くださいね～
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