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～第121号～

～裏面もご覧くださいね～

味噌かつ定食です

かなりのボリュームですが…

完食されました(^^)/

また暖かくなったら

行きましょうね♪

「ガマの油売り」

とても楽しい

口上でした♪
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冬本番、外は木枯らしが

吹くようになりました。

施設内は暖かいですが、

常時の暖房使用により

空気が乾燥すると、

風邪をひきやすくなります。

居室に濡れタオルを

干したり、加湿器の

使用をお勧めします。

～12月スケジュール表～

○ヤクルト販売 毎週火曜日

〇パン販売 毎週木曜日

〇お元気体操 毎週月曜日

〇理美容サービス ９日

〇おやつ作り＆誕生日会 16日

〇体操教室 17日

〇書道教室 21日

〇クリスマス会 23日

〇餅つき大会 30日

＊予定が変更になる事がございますが、

ご了承ください。

生クリームも

添えました♪

たこ焼き機でカステラを

作りました(^O^)

中にはカボチャとさつま芋、

あんこを入れました💛

3カ月に1度、

皆様心待ちに

されてみえ、参加者も随分

増えました♪
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