
 

  

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 古川・宮下 

１１月１２日、「あみーご倶楽部大垣別邸・秋の大運動会」を行いました。 

皆さん元気よく、笑いあり感動ありの運動会でした！ 

楽しい思い出がたくさん出来ましたよ♪ 

選手宣誓を最高齢のお二人にして頂きました。 

大きな声で元気よく宣誓されたのには感動しました♪ 

最初は筒送り競争です!!  

赤白チームに分かれて 

がんばりました♪ 

写真/新しいフォルダー


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 

古川・宮下 

となりの人へ上手に 

筒を送りました♪ 

この競技、紅組の 

勝利でした!! 

パチパチ～★ 

続いては 

パン食い競争です。 

よ～い、スタート!! 

思わず手が 

出ちゃいます…？ 

中身はあんと 
クリームのどちらかでした。 

美味しかったですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 古川・宮下 

最後の競技は玉入れです♪ 

白熱した戦いになりましたー!! 
 

最後はみなさんと一緒に 

パプリカを踊りました★ 

総合優勝は 

紅組でした！ 

みなさん笑顔で 

楽しんで頂けて 

良かったです♪ 

お
疲
れ
さ
ま 

で
し
た
～
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有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸  古川・宮下 

八幡神社へ行きました。 

ちょうど七五三のかわいい 

お子様にも出会いました。

境内でお茶を飲んで 

のんびり出来ました。 

これからも素敵な笑顔で 

いてくださいね～☆ 

★ガマの油売りさんが来ましたよ★ イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の 

予
防
接
種
を
し
ま
し
た
。 

痛
か
っ
た
か
な
？ 

★ボールを使って楽しく運動しました★ 

皆様お風邪を 

ひかれませんように♪ 


