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今年のお節料理も豪華でした！

一人鍋には眞鍋料理長自ら点火して

くれましたよ

書初めも恒例となってまいりました

「何を書こうかなぁ」

書きたい字、好きな言葉を

選んで何枚も何枚も

書かれてみえました(*^_^*)

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580888267/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzQ4OTQ2Lw--/RS=%5EADBo6FGGgGi7CFxgnxmGGdGIqSnN2w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE5MCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUdkFocDhOdGNLemdsV0dacXhCb3EyVmRjbkR5WHlMLWJxUTBlNXNEQWtXV0k3a1A1bno5a0ZDV09xBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbVNEa3VMZ2c0NE9WNDRPczQ0Tzg0NE9nNDRDQTVZYXMEcG9zAzE5MARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580889294/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS84MTU2MS8-/RS=%5EADBt6Cd2aMNXZavvdbrG5dOE8KSmtY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEFBZDZYT012cVFtbG9MelpLOXVCZFo5YWRvalh1NTFHalpWMGJjT1kzYkVmVURWSHRqN2RBeHQ4BHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbVNEa3VMampnNVhqZzZ6amc3empnNkFnNXEyajVweUkEcG9zAzQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578461455/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZWFzb24tZnJlZWlsbHVzdC5jb20vd2ludGVyL3dpbnRlcjA1Lmh0bWw-/RS=%5EADBd1IVTjtc1rmM.u5ZHR1tmpXKpmM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnpRYlNzVGdXNWZTVWJ6MllIVFhhUmFiTG5SYjhPX2VZeGdvMXlQbFRUeGUyOWVhUmxfYnZjeTJ1ekJRBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbVNEcG02cmpnYTdudFpEbW1iWS0EcG9zAzI4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581129956/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXlhMy5uZXQvJUVGJUJDJTkxJUU2JTlDJTg4JUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMzQ4Ny8-/RS=%5EADBT5fv8iCMuVP.Q.6gO42A.qGt.B0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NVcjVXTVFGam1NN29kQ0Y3dVFfeXZCeW5SeWppY25YdHRUcURMTnBoWVlNVlE1X3g1Y2M0RW9xNWIEcAM0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9lRW9lYVdtZU9BZ0RIbW5JZy0EcG9zAzMwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581130388/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTQ2MTA-/RS=%5EADBg6Mv6GfpqRr75qHxLy4UcKWwQL4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXEweDAzbmhEU2p1alFrWU4xM2t4TWFMeGtGU2ExU1FkZjQzTnhKWXRPWm1zQ3BaMWh4TXVDY1pjBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbVNEamdZcm5yNERtbHBubmtJWS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581130484/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N3aXRjaC1ib3gubmV0L2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9uLWtha2l6b21lLmh0bWw-/RS=%5EADBTQSdLAcj77pBXxMtzKTihKUiyHo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1EzLUJTWno3RE9OaVJuaTBNME5IOWJnMWQ5NmhzMzJaZ3BwemVxNGM5cG9OYkRGZmdPWnNoUnBYUQRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2VFb2VhV21TRG1tN2pwZ1pNLQRwb3MDNjIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
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月に1度の業者様による体操教室、
毎回内容も違います♪

皆様、楽しく参加されてみえますよ

1月のおやつ作りは白玉ぜんざいを

作りました。白玉団子の中には

お豆腐が入っています♪

ふっくらモチモチで柔らかい

お団子が出来ました(^O^)／

今年は雪も降らず暖冬と

言われていますが、2月に入って

から冷え込みが厳しくなってきました。

まだまだ感染症が心配な時期です。

引き続き、ご家族様にはマスクの着用・

消毒のご協力をお願い致します。

入居者様は十分な栄養・休養、

適度な運動を心がけましょう♪

～2月スケジュール表～

○ヤクルト販売 毎週火曜日

〇パン販売 毎週木曜日

〇節分行事 3日

〇書道教室 7日

〇おやつ作り＆誕生日会 10日

〇アロマハンドマッサージ 13日

〇第一興商様による体操 20日

＊予定が変更になる事がございますが、

ご了承ください。
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