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電話：６９－５２５５

担当：大 近

”吹く”といった動

作は肺の筋力を

使うため、食事の

むせを防いだり、

心肺機能の維持

が期待できます。

的に当たった時の嬉しさは格別ですね。

ブローライフル

たくさんの方が参加してくださいました。吹き矢に近いスポーツ

です。筒に球を入れて、的に狙いをつけて吹くスポーツです。


