
 

 ★2023★ 

秋の大運動会開催です！ 

みなさんハチマキをして 

頑張りましたね♪ 

玉入れ♪ 

新聞かけっこ 

元気良く 

選手宣誓～！ 

まずは準備体操から♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉入れはトトロやネコバスの 

絵が描かれた箱の中へ★ 

紅も白も 

がんばれ♪ 

がんばれ♪ 

カップゴルフ 

板の上からボールを 

転がしてカップに 

入れますよ～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は白組の優勝でした～‼ 
おめでとうございま～す‼ 

くす玉を割ってお祝いしましたよ★ 

パン食い競争です♪ 

パンをゲットした後は 

ジュースと一緒に 

頂きました～♪ 

上手に取れましたネ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ご家族様へ衣替えのお願い ～ 
ご利用者様の衣類の交換をお願い致します。 

古い物の処分と新しい物の補充など★ 

お名前の記入の確認もお願い致します♪ 

たくさん頑張ってお腹が空きましたね！ 
美味しいお弁当でにっこりです♪ 

楽しかったですね♪ 

皆様お疲れ様でした～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビに 

映りましたよ♪ 

e スポーツの大会に出ました♪ 
オセロで準優勝しました！ 

がんばりましたよ～‼ 

一緒に拍手をして 

楽しくお祝い 

しましたよ♪ 

10 月 11 月のお誕生日の皆様 

おめでとうございます♪ 

ケーキでお祝いです★ 



 

 

 

 

 

 

 

  

有料老人ホーム あみーご倶楽部 大垣別邸 古川・宮下 

秋の彩食イベント 
★すき焼きです★ 

目の前のお鍋でグツグツ。 
美味しかったですね♪ ★すき焼き 

★炊き込みご飯 

★茶碗蒸し 

国産牛のやわらかい 

お肉でしたよ～♪ 


