
                                              

    

 

 
中秋の名月なのに、猛暑日で熱帯夜。年間最多記録の更新だそうです。 

『秋は気温が下がり、湿気も低くなり、月がきれいに見える』というのが中秋の名月の由来だそうです。今年は

9/17（これを書いているのは 9/16）、さすがに猛暑日ではなさそうですが、なのに、暖房を入れてしまう方も

あり、なかなか大変です。少しでも季節感を味わおうと、『敬老の日』に『鬼まんじゅう』を 

手作りしました。シンプルですが、とても美味しくできあがり、喜んでいただきました。   
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