
★秋の味覚、リンゴとブドウで記念撮影しました！

【11月の予定】

　１日午前　体重測定

　2日午後　習字倶楽部

　6日午前　正翔会往診

　8日午後　おやつの日（チョコプリン）

　16日午後　習字倶楽部

　23日9時　理美容

　27日13時　移動スーパー
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