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ボーリング大会は、事前に練習していただいていましたが、皆様白熱されていました！一心不乱に取り組まれる様は、ま

さにアスリート！たまには競い合うことも良い刺激になりますね♪ 

今年も藤まつりへお出かけいたしました。皆様ただ眺めるだけでなく、藤の甘い香りを堪能されたり、牡丹などの他のお

花も楽しまれておられました。そしてもちろん花より団子(笑)。普段は少食な方でも、気持ち良い天気の下で皆さんと頬

張る田楽はペロッと平らげてしまいました◎ 


