
ご飯も図って、研いで、水を

はります。

電話：６９－５２５５

担当：大 近

みなさん”主婦”なので、料理はお手の物ですね。

スタッフの息子さんがサプライズで、トロンボーン

の生演奏を…素敵な音色でみなさんうっとり♪

しかもイケメン！！

玉ねぎ、にんじん、じゃがいもの皮を

剥いて一口大に切ります。

火の起こし方は男性のお仕事

ですね。手際よく、火を起こし

てくださいました。

飯盒炊飯の仕方もみなさんに聞きな

がら行いました。実は今の若い人は

見たことはあるのですが、使い方を知

らないんです。

水が噴き出した

ら、重しをします。

火から下して、逆さ

まにして蒸らします。

蓋を開けると…

うまく炊き上がりまし

た。 カレーもいい香りが…


