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暑い日々が続き夏バテしそうですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか？壱番館のご入居者様は手を使った機能訓練のイ

ベントでも皆さん一生懸命して下さり、普段以上の力を発揮されていらっしゃいました！ 

外出レクでは皆さん思い思いの普段召し上がれないものを味わっていただきました♪ 

また、美容レクでは皆さんに顔パックをしていただき、お顔つるつるすべすべになられました！また、皆さんお好きな柄

やキャラクターのパックを選んで「変身」も楽しまれておられました♪ 


