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新年青葉が美しい季節となりました。

施設では、彩食イベントを開催いたしました。当日はケアマネジャーの方々と一緒に食事を囲みながら

和やかな交流の時間となり、食欲も一層増しておられました。

端午の節句では新聞紙で兜を作り、完成した兜を被っての撮影会では、素敵な笑顔を見せてくださいました。

また、おやつには柏餅を召し上がていただき、季節の味を楽しまれました。

季節の変わり目を迎え、気温や湿度が高くなる時期になりましたが、こまめな水分補給や室温調整を行い、

皆様が快適に過ごせるよう努めてまいります。

端午の節句


