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令和8年

8月号

新年
厳しい暑さが続く8月、施設では「彩食イベント」と「かき氷レク」を開催いたしました。

彩食イベントでは、日頃お世話になっているケアマネージャーさんと一緒に、夏のスタミナ食として親しまれて

いる、うなぎをメインとした特別メニューを召し上がっていただきました。

かき氷レクでは、いちご・メロン・ブルーハワイなどお好みのシロップを選んでいただき、ひんやりとしたかき

氷で涼を感じながら、夏の風物詩を満喫していただきました。

今月も引き続き水分補給や体調管理に気をつけ、元気にお過ごしいただきたいと思います。

夏の彩食イベント

うな重/守護院かぶら蒸し

肝吸い/ほうじ茶プリン


